Tn ce masurd sunt urméatoarele afirmatii corecte in cee ace te priveste?
Raspunde la fiecare cu un scor de la 1 la 5, unde 1 = nu sunt deloc asa, iar 5 = sunt exact asa.

. Ma simt confortabil in jurul oamenilor.

. Imi fac usor prieteni.

. Ma pricep sa gestionez situatiile sociale.

. Sunt sufletul petrecerii.

. Stiu cum sa captivez atentia oamenilor.

. Eu sunt cel(cea) care incepe conversatiile cu ceilalti.
. Ma imprietenesc repede cu alte persoane.

. Vorbesc cu multi oameni diferiti la petreceri.

. Nu ma deranjeaza sa fiu centrul atentiei.

. Inveselesc oamenii.

. Am putine lucruri de zis. (R)

. Raman in umbra. (R)

. Mi-as descrie experientele ca fiind oarecum plicticoase. (R)
. Nu imi place sa atrag atentia asupra mea. (R)

. Nu vorbesc mult. (R)

. Evit contactul cu alti oameni. (R)

. Oamenii ajung greu sa ma cunoasca. (R)

. Ma retrag din compania altor oameni. (R)

. Mi se pare greu sa ma apropii de ceilalti. (R)

. li tin pe ceilalti la distanta. (R)
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Calcularea scorului

Scorul pe care I-ai obtinut la itemii 11-20 trebuie inversati. Adica, daca ai raspuns cu 5, trebuie
sa 1l schimbiin 1. 4 devine 2, 2 devine 4, iar 1 devine 5.

Apoi, aduna toate cele 20 de scoruri si noteaza-ti suma.

Ce reprezinta scorul final

Cu cat esti mai aproape de 100 cu atat esti mai extravertit.
Cu cat esti mai aproape de 20, cu atat esti mai introvertit.
Daca ai un scor undeva intre 50 si 70 e probabil ambivert.

Nota

Acest instrument a fost construit de psihologi in SUA. A fost tradus de psihologi in Romania
si s-a facut o validare preliminara a versiunii in limba romana. Pentru detalii, vezi:
http://researchcentral.ro/index.php?action=listateste&1D=89.

Cu toate acestea, nu trebuie sa il consideri un instrument diagnostic. Pentru o testare
profesionista a personalitatii, ia legatura cu un psiholog acreditat.



